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Nein, hier finden Sie keinen strengen, ausgeklugelten Diatplan. Sie mussen auch keine
Kalorien zahlen. Und ausfuhrliche wissenschaftliche Erklarungen, die sowieso niemand
versteht, suchen Sie hier auch vergeblich. Denn die Idee hinter diesem - zugegeben - kleinen
Buch mit gro?er Schlankwirkung ist so einfach wie genial: Abnehmen durch Verzicht auf die
50 schlimmsten Dickmacher. Wussten Sie, dass in 100 g Ketschup zehn ganze Wurfel zucker
stecken? Oder dass ein Croissant sich genauso schnell auf die Huften schlagt wie ein Wiener
Waurstchen? Viele Dickmacher sind al's solche gar nicht bekannt, und so ist es kein Wunder,
dass wir oft mit unserem Vorhaben, Kilos zu verlieren, scheitern. Doch damit ist jetzt Schluss!
Hier erfahren Sie, was die 50 schlimmsten Dickmacher sind, weil sie entweder viele Kalorien
oder einen besonders hohen Fettanteil haben. Mit diesem Wissen ist erfolgreiches Abnehmen
ein Kinderspiel: Streichen Sie diese Lebensmittel einfach - so oft wie moglich - von Ihrem
Speiseplan. Achten Sie zudem auf eine ausgewogene Ernahrung, und bewegen Sie sich jeden
Tag ausreichend - schon purzeln die Pfunde ganz ohne Verzicht, ohne Hel 7hunger und ohne
Jo-Jo-Effekt. Probieren Sie esaus! Es funktioniert. Garantiert.
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